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近年、医療の進歩や健康に対する意識の高まりから、『人生100年時代』を

迎えております。最新の統計では、女性が87歳で男性が81歳と、男女とも過

去最高を更新している一方で、平均寿命と、健康な日常生活が送れる健康寿命

には、約10年の差があり、生涯を通じて、健康で明るく充実した毎日を過ごす

ためには健康寿命をできるだけ延ばす健康づくりが大切です。 

そこで今回は、健康寿命を延ばすために具体的にどのような取り組みや習慣

が大切なのか、今からできる予防策についてお話していただきます。 

「今からはじめる いきいき健康寿命対策」 
～いつまでも元気で暮らすために、今からできる事について考えてみませんか～ 

令和７年 ３月 ５日(水)  

午後２時～４時 

(一財)全日本労働福祉協会 

ＴＥＬ ０２９-８２２-５６５７ 

ＦＡＸ ０２９-８２３-９６３７ 
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《 健康セミナー 申 込 書 》 （ＦＡＸ ０２９－８２３－９６３７） 

月    日申込 

ホテル グランド東雲 

２月２１日迄に､TEL またはＦＡＸ

にてお申込み下さい。 

（つくば市小野崎 488-1 TEL029-856-2211） 

(一財)全日本労働福祉協会 保健師 

  

高 橋 美 和 氏 

 

○健康講話(生活習慣を見直そう) 

○脳活レクリエーション(軽い運動) 

○骨密度測定(※) 

 ※測定は、足のかかとで行いますので、靴下を脱げ

る服装でお越し下さい。 

 

（公社）土浦法人会 事務局 
   （土浦市真鍋 1-16-11延増第三ビル 1階） 

（公社）土浦法人会 厚生委員会 

（公社）土浦法人会 女性部会  
 

(切り取らずに FAX をお願いします。) 

健康上の問題によって、 

日常生活が制限される 

ことなく生活できる期間のこと。 

日本は、世界的な長寿国といわれていますが、今後、

健康寿命をいかに延ばすかが大きな課題となって

います。 


